
①メールの添付ファイルを右クリックし「名前を付けて保存」をク
リック ※この例ではデスクトップに保存しています

②保存したファイルを右クリックし「すべて展開」をクリック

③その後表示されるウインドウの「展開」をクリック
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④展開したフォルダ内のエクセルファイルを右クリックし、「プロパ
ティ」をクリック

⑤「全般」タブの
「セキュリティ」の
項目の「許可する」
にチェックを入れる

⑥OKボタンでこの画
面を閉じる

設定は以上です。
設定を変更したエク
セルファイルを、パ
スワードを入力して
開き、画面上部に表
示される「コンテン
ツの有効化」をク
リックし、作業を始
めてください。
※ 「コンテンツの有
効化」はご使用の環
境により表示されな
い場合もあります。
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